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Thiiringen

Stark machen fiir das Leben

Wie ein erprobtes Praventionsprogramm der Uni Jena Schulen in Zeiten der Pandemie helfen kann

Von Elena Rauch

Jena. Pubertit ist, wenn alles kom-
pliziert wird. Das Suchen nach der
eigenen Identitdt, die Verdnderun-
gen des Korpers, die man verarbei-
ten muss, die Gefiihle fahren Ach-
terbahn. Die Freunde werden be-
sonders wichtig, wahrend man sich
von den Eltern abnabelt. Es sind so
viele Baustellen, mit denen Heran-
wachsende klarkommen miissen,
sagt die Psychologin Karina Weich-
old. Und esist auch eine Zeit, in der
sie neue Erfahrungen suchen, risi-
kobereiter werden. Wie kann man
ihnen helfen, sich besser zu verste-
hen, an diesen Herausforderungen
zu wachsen, ohne Versuchungen
wie Drogen zu erliegen?

Die Professorin leitet am Institut
fiir Psychologie an der Friedrich-
Schiller Universitdt Jena den
Arbeitsbereich  Jugendforschung
und hat mit ihrem Team ein Préaven-
tionsprogramm  entwickelt, mit
dem Pidagoginnen und Padagogen
seit 2015 in Kooperation mit der
Techniker Krankenkasse an Thii-
ringer Schulen arbeiten: IPSY. Das
steht fiir ,, Information plus psycho-
soziale Kompetenz ist gleich
Schutz“. Ein erprobtes, immer wie-
der verbessertes Programm, das
nun auch mit Blick auf die Pande-
mie ein hilfreiches Instrument in
Schulen sein konne, ist” Karina
Weichold iiberzeug.

Denn die Folgen der Kontaktbe-
grenzungen, die Notwenigkeit sich
im Homeschooling selbst zu organi-
sieren, obwohl man darin kaum
Ubung hat, das allgegenwartige Ge-
fithl von Unsicherheit setzen He-
ranwachsende aufbesondere Weise
zu. Wie ein Brennglasin einer ohne-
hin- komplizierten Lebensphase.
Viele sind dngstlicher geworden,
machen sich Sergen um ihre Ge-
sundheit und die der Familie, psy-
chische Auffilligkeiten und psycho-
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somatische Probleme wie Kopf-
schmerzen haben zugenommen,
was Studien zeigen, konstatiert die
Wissenschaftlerin. Sicher, viele ki-
men auch gut durch die Pandemie,
aber betroffen seien haufig Heran-
wachsende, die in sozialen Prob-
lemlagen leben oder Jugendliche
aus Familien mit Migrationshinter-
grund.

Eine Herausforderung, mit der
Schulen neben den aufzuholenden
Lernriickstanden in das neue
Schuljahr starten werden. Der Aus-
nahmezustand, in dem Bildung der-
zeit stattfinden muss, hat viele Fa-
cetten. Lehrkraften sei das schnell
klar geworden, nach der Offnung
der Schulen hétten sie im Frithsom-
mer vermehrt Anfragen zum IPSY-
Programm erreicht, sagt Karina
Weichold. Die neuen Kurse starten

im September, bei Bedarf kénne
man schnell mit zusétzlichen Ange-
boten reagieren, versichert sie.
Gerade einmal ein Tag dauert
eine solche Schulung fiir Lehrkrifte
oder Schulsozialarbeiter, ein Be-
gleitbuch bietet strukturierende
Hilfe fiir die Arbeit mit den Heran-
wachsenden. IPSY startet in der 5.
Klasse, den frithen Beginn erkldrt
die Forscherin mit dem erklérien
Praventionsansatz. Die ersten Er-
fahrungen mit Alkkohol machen He-
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ranwachsende bereits mit elf bis 13
Jahren. Anders als in vielen kurzfris-
tigen Praventionsprojekten wird
dasProgramm in den folgenden bei-
den Klassenstufen weitergefiihrt,
begleitet von Pddagoginnen und P3-
dagogen, die die Heranwachsenden
kennen. Zu den Methoden gehéren
Rollenspiele und Gespréche, in
denen die Schiilerinnen und Schii-
ler trainieren, ihre Entscheidungen
zu reflektieren, klarer zu kommuni-
zieren, kritisch zu denken. Wie zum
Beispiel reagiert man auf die Auffor-
derung eines Freundes, die Bar der
abwesenden Eltern zu pliindern,
ohne als Weichei zu gelten? Sie ler-
nen Entspannungstechniken fiir
Stresssituationen, Informationen
itber Wirkung von Drogen werden
auch vermitteli, aber das ist nicht
der Mittelpunkt.
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Es geht um Kompetenzen, um
Selbsterméchtigung, mit den He-
rausforderungen des Lebens besser
umzugehen, beschreibt Karina
Weichold den Kern. Denn diese Fi-
higkeiten entscheiden am Ende
auch iiber das Verhalten zum Alko-
hol und anderen Drogen.

Lehrkréfte hatten bestatigt, in
den teilnehmenden Klassen si6-
rungsfreier und fokussierter unter-
richten zu konnen. Schiilerinnen
und Schiiler berichteten von einem
besseren Miteinander in der Klasse,
von gewachsenem Selbstvertrauen,
dass sie sich angstfreier zu Wort
melden. Effekie, die Heranwach-
sende im dritten Pandemie-Schul-
jahr gut brauchen kénnen.

Weitere Informationen im Internet:
www.ipsy.uni-jena.de




