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nDas war zu erwarten«

Jugendliche Feiern, Freunde treffen, sorglos sein - alles normale
Beduirfnisse, sagt die Psychologin Karina Weichold. Aber ein Problem in
der Corona-Zeit. Verbote kdnnten helfen, mehr Mitsprache ware besser.

Weichold, 46, ist Pro-
fessorin fiir Psycholo-
gie an der Friedrich-
Schiller-Universitdt in
Jena. Sie erforscht
seit Jahren problema-
tisches Verhalten von
Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen — und unter welchen
Bedingungen sie sich positiv entwickeln.

SPIEGEL: Frau Weichold, wenn Sie die Bil-
der von Pulks feiernder junger Menschen
sehen, gegen alle Corona-Regeln: Was den-
ken Sie?

Weichold: Ich wiirde sagen: Das war zu
erwarten. Junge Menschen waren iiber
Monate extremen Beschrinkungen unter-
worfen, wie wir alle. Sie safen isoliert zu
Hause, konnten nicht ihre Freunde treffen.
Menschen in diesem Alter streben danach,
ihre Individualitit auszuleben, Menschen
zu treffen und zum Teil auch riskantes Ver-
halten zu zeigen. Viele holen all das jetzt
nach.

SPIEGEL: Sie klingen nicht arg besorgt.
Weichold: Natiirlich bin ich alarmiert,
wenn ich mir die jiingsten Infektionszah-
len anschaue und sehe, dass junge Men-
schen hiufiger von Infektionen betroffen
sind als andere Altersgruppen.

SPIEGEL: Studien zeigen, dass durch Co-
rona ausgeloste Angste bei jungen Men-
schen schneller schwanden als in anderen
Altersgruppen. Fehlt den Jiingeren der
Sinn fiir Gefahren?

Weichold: Wenn wir generell auf die Ri-
sikobereitschaft im Laufe eines Lebens
blicken, ist sie beim Ubergang vom Ju-
gend- ins Erwachsenenalter am hochsten,
zwischen 18 und 25 Jahren. Das gilt spe-
ziell fiir die Bereiche Gesundheit und
Freizeit.

SPIEGEL: In Deutschland haben 18- bis
24-Jihrige das hochste Risiko, im Strafien-
verkehr zu verungliicken.

Weichold: Jugendliche werden risikobe-
reiter, wenn sie mit Gleichaltrigen zusam-
men sind. Es gibt dazu eindrucksvolle Ex-
perimente. Jugendliche wurden gebeten,
in einem Fahrsimulator eine Strecke ab-
zufahren. Sie waren prinzipiell gute Fah-
rer, kannten die Regeln. Doch sobald man
ihnen sagte, ihre Freunde wiirden im Ne-
benraum stehen und ihnen zuschauen,
verhielten sie sich leichtsinniger. Sie fuh-
ren schneller, bauten haufiger Unfille.
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SPIEGEL: Bei Erwachsenen lésst sich das
nicht beobachten?

Weichold: Nein, die fahren unter poten-
zieller Beobachtung genauso wie allein.
Eine Erkldrung lautet: In der Jugend und
im frithen Erwachsenenalter verdndert
sich unser Gehirn massiv. Menschen lech-
zen zu der Zeit nach Belohnung, nach der
Wertschitzung von anderen in ihrem Alter.
Das bestimmt und erklért ihr Verhalten
teilweise auch jetzt in der Corona-Zeit.
SPIEGEL: Wie kann man junge Menschen
dazu bringen, Abstands- und Hygiene-
regeln weiterhin einzuhalten?

Weichold: Mir ist wichtig, die jungen Men-
schen nicht als Treiber einer neuen Infek-
tionswelle zu stigmatisieren. Der Grofiteil
hélt sich vermutlich weiterhin an die Re-
geln. Zudem richteten sich in den vergan-
genen Monaten die meisten Appelle an Risi-
kogruppen, meist an dltere Menschen. Jun-
ge Menschen standen gar nicht im Fokus.
SPIEGEL: War das ein Fehler?

Weichold: Es kann jedenfalls unter den jun-
gen Menschen das Gefiihl verstédrkt haben,
sie seien von der Pandemie kaum betroffen.
So entstehen Gefiihle der Unverwundbar-
keit und Sorglosigkeit, die in dieser Lebens-
phase an sich schon sehr ausgeprégt sind.
SPIEGEL: Und nun?

Weichold: Aus der Forschung zur Drogen-
pravention wissen wir: Es bringt nichts, auf
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gesundheitliche Folgen hinzuweisen, die
erst in einigen Jahren oder Jahrzehnten zu
spiiren sind. Wir miissen Jugendliche in ih-
rer Lebenswelt ansprechen. Bilder von
schwerstkranken Covid-19-Patienten, die
beatmet werden, sind da wenig wirkungs-
voll. Vielmehr sollte man sie warnen, dass
erneut Schulen schlieflen miissen, wenn sie
sich leichtsinnig verhalten. Und dass sie eine
Gefahr fiir ihre Familien darstellen konnten,
wenn sie das Virus iibertragen. Zudem soll-
ten sie einbezogen werden, wenn Corona-
Mafinahmen verabschiedet werden.
SPIEGEL: An welche Beispiele denken Sie?
Weichold: Schiilerparlamente sollten etwa
an der Umsetzung der Regeln mitarbeiten.
Konkrete, aktuell umgesetzte Beispiele in
der Praxis hingegen fallen mir nicht ein,
genau das ist das Problem.

SPIEGEL: Die Stadt Diisseldorf hat ein
Video mit dem Rapper Farid Bang drehen
lassen, der darin appelliert, Abstandsregeln
einzuhalten. Das Video wurde inzwischen
von den Seiten der Stadt geloscht, da Bang
umstritten ist. Aber wire es generell eine
gute Idee, Jugendidole einzubinden?
Weichold: Das kann ein Teil effektiver Pra-
vention sein, die aber auch in weiteren Be-
reichen ansetzen muss, speziell in der
Schule und der Familie. Die Eltern sind
fiir die meisten jungen Menschen immer
noch die wichtigsten Ansprechpersonen,
teils wichtiger als ihre Freunde.

SPIEGEL: Einige Stddte verhidngen nicht-
liche Aufenthaltsverbote fiir Teile der In-
nenstadt. In Hamburg soll der Alkohol-
verkauf eingeschrankt werden. Wie wir-
kungsvoll sind solche Verbote?
Weichold: Es ist auf jeden Fall ein 6ffent-
liches Statement. Die Gesellschaft gibt ei-
nen Rahmen vor, was geht und was nicht.
Sicherlich werden auch Personengruppen
gegen solche Verbote verstofien, beson-
ders die, die schon vor der Pandemie Pro-
bleme mit der Einhaltung von Regeln hat-
ten. Die breite Masse aber nicht.
SPIEGEL: Ist die Pandemie in dem Kopf
junger Menschen schon vorbei?
Weichold: Dazu haben wir bislang zu we-
nige gesicherte Erkenntnisse. Wir fiihren
gerade eine Studie durch, bei der wir auch
dieser Frage nachgehen. Ende vergange-
nen Jahres haben wir ein grofies For-
schungsprojekt gestartet. Dafiir haben wir
mehr als 700 Jugendliche im Alter von
13 Jahren befragt, wie sie sich von Familie,
der Schule, der Gemeinschaft unterstiitzt
fithlen. Welche Probleme sie haben, wel-
che Sorgen. Dieser Datensatz ist ein
Gliicksfall. Jetzt wollen wir die Jugend-
lichen ein zweites Mal befragen, auch zum
Thema Corona. So sehen wir, wie sich
diese Werte durch die Pandemie ver-
dndern.
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