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Von Elena Rauch

Jema. Keine Partys, keine Treffen im
groferen Freundeskreis, keine Rei-
sen: Zum zweiten Mal wird dras-
tisch eingeschréinkt, was Jugend
ausmacht. Fine verschmerzbare
Unbequemlichkeit oder womdglich
ein Einschnitt mit langfristigen Fol-
gen? Wir fragien die Professorin
Karina Weichold, die am Institut fiir
Psychologie der Friedrich-Schiller-
Universitét Jena die Abteilung Ju-
gendforschung leitet.

Frau Professorin Weichold, wir er-
leben den zweiten Lockdown, miis-
sen wir uns langsam Sorgen ma-

chen, weil eine ,,Generation Coro- -

na“ heranwéchst?

Jugendliche sind tatsichlich von
den Beschrénkungen der Pandemie
stirker betroffen, als jede andere
Generation. Sie befinden sich in
einer Ubergangszeit vom Kind zum
Erwachsenen, die ohnehin mit vie-
len Herausforderungen einhergeht:
Man muss sich an die korperlichen
Verédnderungen gewbhnen, esist die
Zeit der Abnabelung von den El-
tern, man mochte FErfahrungen
sammeln, ist risikobereit. Freunde
haben einen sehr groRen Einfluss,
ihre Wertschétzung ist eine wichti-
ge Quelle fiir das Selbstbewusstsein,
man braucht den hiufigen Kontakt.
Vieles ist im Lockdown nicht, oder
nur anders, zum Beispiel iiber sozia—
le Medien, méglich.

Wir tun den Heranwachsenden un-
rechit, wenn wir unterschitzen, wie
wichtig thnen das verbotene Zu-
sammensein im Lockdown ist?

So ist es. Die Jugendlichen miissen
sich in verschiedenen Rollen aus-
probieren, ihre Identitét bildet sich
heraus, sie- brauchen Wertschit-
zung, sind geradezu siichtig nach
einem positiven Feedback von
Gleichaltrigen.

Niemand kann sagen, wie lange die
Situation anhélt. Lassen sich die
Liicken, die Lockdowns schlagen,
problemlos nachholen?

Ich wiirde sagen ja, Entwicklung
weist eine hohe Plastizitit auf, Wir
haben gesehen, wie schnell Jugend-
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liche nach dem Lockdown im Friih-
jahr zum beinahe normalen Leben
zuriickgekehrt sind.

Trotzdem: Der Sozialwissenschafft-
ler Klaus Hurrelmann spricht von
»Bruchstellen in der Personlich-
keitsentwicklung®, die durch die
Pandemie entstehen kénnen. Tei-
len Sie seiine Besorgnis?

Was in der Gesellschaft passiert, be-
einflusst natiirlich die personliche
Entwicklung, insofern gebe ich ihm
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Recht. Das kann sehr belastend sein
und auch zu Isolatlon und Emsam
keit fithren.

~ Andererseits sind die Belastungen'

im Zuge des Lockdowns nicht mit
individuellen ~Einschnitten, wie
zum' Beispiel einer schweren
Kranlheit oder dem Verlust von na-
hen Familienangehérigen zu ver-
gleichen, denn sie miissen von allen
getragen werden. Dieses mit allen
geteilte Schicksal kann die negati-
ven Folgen abmildern.

Auch Erwachsene leiden unter dem
Lockdown, Senioren fiirchten sich
vor Einsamkeit. Warum sagen Sie,
dass die Folgen ausgerechnet die
Heranwachsenden am hirtesten
treffen? .

Weil die vielen Herausforderungen
zu grofleren Anpassungsproblemen
fithren. Wirwissen, dass verschiede-
ne Storungsbilder wie Depressio-
nen im Jugendalter anwachsen, des-
wegen befasst sich die Wissenschaft
auch so intensiv mit dieser Entwick-
lungsphase. In dieser Zeit werden
die Weichen fiir das gesamte Leben
gestellt, fiir die Entwicklung von
Storungen, oder eben auch fiir eine
positive Anpassungsfihigkeit.

Warum ist das so?

Heranwachsende sind anfélliger fiir
starke Emotionen wie Wut, Trauer
oder Stress, weil sie weniger Kompe-
tenzen haben, sie aus eigener Kraft
zu regulieren. Das Gehirn kann die
notwendige kognitive Kontrolle
noch nicht gewéhrleisten, denn das
Vorderhirn, das dafiir zusténdig ist,
wird in dieser Zeit stark umstruktu-
riert. Deswegen diirfen Eltern ihre
heranwachsenden Kinder gerade in

* dieser Zeit nicht sich selbst iiberlas-

sen sondern miissen sie unterstiit-
zen. Es fillt ihnen zum Beispiel

_ schwer, Routinen einzuhalten und

den Tag zu strukturieren, wenn sie
viel zu Hause sind.

Gibt es ein Alter, in dem Heran-

wachsende besonders anfillig fiir
Storungen sind?

Ich wiirde kein Alter besonders her-
vorheben, der Mensch ist iiber die
gesamte zweite Dekade seines Le-
bens diesen strukturellen Verénde-
rungen im Gehirn unterworfen.
Hinzu kommt eine besondere emo-
tionale Empfindlichkeit auf dem
Hoéhepunkt der korperlichen Ver-
dnderungen in der Pubertit.

Also eine besonders diinnhéutige
Lebensphase, in einer Situation, die
ohnehin diinnhdutig macht. Ist die
Corona-Krise ein einziges Minen-

feld, oder kénnen Sie ihr auch eine

Chance abgewinnen?
Aufjeden Fall. Die digitalen Kompe-
tenzen, nicht nur im Bereich sozia-

ler Medien, haben zugenommen.
Obwohl Jugend gern mit Regelver-
stoRen assoziiert wird, haben He-
ranwachsende jetzt gezeigt, dass sie
sich sehr wohl an Regeln halten
kénnen. Und méglicherweise
wichst eine Kohorte junger Men-
schen heran, fiir die Familie eine be-

- sonders wichtige positive Ressour-

ceist.

Woran machen Sie das fest?

Das ldsst sich zum Beispiel aus den
Ergebnissen der aktuellen pairfam-
Studie herauslesen, die Jugendliche

. nach ihrem Befinden vor und nach

dem Lockdown im Friihjahr befrag-
te. 36 Prozent gaben an, nach dem
Lockdown einsamer zu sein, aller-
dings fiihlten sich 29 Prozent der
Befragten weniger einsam. 45 Pro-
zent waren weniger aktiv, aber 17
Prozent waren aktiver; 29 Prozent
der Jugendlichen fiihiten sich mehr
gestresst, wahrend fast 40 Prozent
angaben, sich weniger angespannt
und tiberlastet zu fiihlen. Die Effek-
te fielen also sehr unterschiedlich
aus, es gibt demnach auch Jugendli-
che, die vom Lockdown in ihrem
Wohlbefinden sogar profitiert ha-
ben.

Sind Faktoren belannt, die das be-
einflussen?

Die Familie spielt eine groe Rolle.
Erwartbar war, dass sich im Lock-
down familiire Konflikte hiufen,
das gaben in der Studie auch 47 Pro-
zent der Jugendlichen an. Aber fast
jeder Dritte fand, dass sich die Fami-
lienbeziehungen verbessert haben.
Wenn Eltern mit ihren heranwach-
senden Kindern auch iiber ihre Ge-
filhle sprechen, wenn sie zusam-
menriicken, sich stirker als sonst
um schulische Belange kiimmern

_und Zeit mit gemeinsamen Aktivits-

ten verbringen, kénnen Jugendliche
sogar aus der Situation eines Lock-
downs profitieren. Natiirlich spie--
len auch andere Faktoren wie per-
sonliche Kompetenzen oder die
Hilfe der Schule eine Rolle. Doch
familisire Beziehungen entscheiden
sehr stark dariiber, ob die Corona-
Krise Chance oder Risiko fiir eine
positive Entwicklung der jetzt He-
ranwachsenden ist.




